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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Сердечно-сосудистые  
болезни

Действия в отношении гипертонии и избыточного потре-
бления соли: снижение бремени сердечно-сосудистых 
заболеваний в Европейском регионе ВОЗ

Запись №

4075

66
Повышенное артериальное давление – основной фактор риска смерт-
ности и инвалидизации в Европейском регионе ВОЗ. Оно является 
причиной почти четверти всех случаев смерти и одним из основных 
факторов, способствующих развитию сердечно-сосудистых заболе-
ваний (ССЗ). Потребление соли – значительный фактор риска разви-
тия гипертонии и ССЗ. Снижение потребления соли приводит к сни-
жению артериального давления. Показатели распространенности 
гипертонии, потребления соли и преждевременной смертности от 
ССЗ выше в восточных частях Региона и среди мужчин.

Настоящий доклад, подготовленный для Специальной инициативы 
Европейского регионального бюро ВОЗ по сокращению неравенства 
в бремени сердечно-сосудистых заболеваний и распространенности 
высокого артериального давления путем улучшения контроля гипер-
тонии в первичном звене здравоохранения и внедрения стратегий 
сокращения потребления соли, содержит справочную информацию 
и может помочь странам в достижении глобальных целевых пока-
зателей в отношении неинфекционных заболеваний. В документе 
изложены концепция и обоснование комплексного подхода, обзор 
основных проблем и анализ ситуации, а также представлен прогресс 
в достижении глобальных целевых показателей для Европейского 
региона ВОЗ. В нем предлагаются научно-обоснованные вмешатель-
ства в рамках стратегий сокращения потребления соли и борьбы с 
гипертонией, обсуждаются препятствия на пути их внедрения и воз-
можные решения, а также рассматриваются вопросы политики. Доку-
мент основан на реальных примерах и имеющихся фактических дан-
ных, в нем отражен реальный жизненный опыт, и он содержит ссылки 
на соответствующие ресурсы ВОЗ.

Action on salt and hypertension: reducing cardiovascular disease 
burden in the WHO European Region2024

Год издания:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Рус/Rus
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

ПЕРЕВЕДЕНО 

НА РУССКИЙ 

ЯЗЫК

https://iris.who.int/handle/10665/378000
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376580/9789289060813-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Неинфекционные болезни  
и борьба с ними

Оценка правовой среды для профилактики неинфекци-
онных заболеваний: оперативное руководство

Запись №

4133

96
Программа развития ООН (ПРООН) и ВОЗ тесно сотрудничают в укре-
плении общегосударственных и общесоциальных мер реагирования 
на неинфекционные заболевания (НИЗ), в том числе посредством 
реализации соответствующих рекомендованных ВОЗ подходов и 
соглашений, таких как Глобальный план действий ВОЗ по профилак-
тике неинфекционных заболеваний и борьбе с ними на 2013 – 2030 гг. 
Сотрудничество ВОЗ и ПРООН включает в себя работу по укрепле-
нию национального потенциала, лидерства, управления, многосекто-
ральных действий и партнерств для ускорения реагирования стран 
на НИЗ. В этом контексте законодательство представляет собой мощ-
ный инструмент для улучшения здоровья и справедливости путем 
воздействия на основные детерминанты НИЗ.

Оценка правовой среды – это оценка национальной правовой базы 
страны, при этом отмечается, что для некоторых мероприятий суб-
национальные законы также могут иметь значение. Правоохрани-
тельные органы изучают законодательство и другие правовые доку-
менты, охватывающие не только законы в области здравоохранения, 
но и законы, влияющие на реализацию мер, направленных на защи-
ту и укрепление здоровья и благополучия. Оценка правовой среды 
предоставляет информацию о факторах, способствующих принятию 
национальных мер по решению проблем здравоохранения. 

Эта методология проведения оценки правовой среды для профилак-
тики НИЗ содержит рекомендации о том, как провести национальную 
программу в этой области и поддержать углубленный анализ право-
вой базы страны по профилактике НИЗ, включая законодательство 
и нормативные акты, влияющие на факторы риска НИЗ. Программа 
проведения оценки правовой среды для профилактики НИЗ пред-
назначена для сосредоточения внимания на профилактике и адапта-
ции к проблемам НИЗ, вызывающим обеспокоенность в конкретной 
стране. Они могут быть отражены, например, в национальных планах 
или политике по НИЗ и обычно связаны с факторами риска и бреме-
нем болезней в стране. 

Legal environment assessment for the prevention of non-
communicable diseases: an operational guide2023

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Программа развития ООН и Всемирная организация здравоох-
ранения
United Nations Development Programme & World Health 
Organization

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375138/9789240086258-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
 Сестринское дело и акушерство

Техническая справка по вопросам укрепления сестрин-
ских и акушерских кадров в целях улучшения показа-
телей здравоохранения: что известно о расширении се-
стринских функций: фактические данные и уроки для 
внедрения 

Запись №

4132

32

Во время пандемии COVID-19 руководители, определяющие полити-
ку, и широкая общественность признали важный вклад медсестрин-
ских работников в борьбу с пандемией и непростые условия, в кото-
рых им приходилось работать. В результате в Европейском регионе 
ВОЗ и в мире в целом повысилось внимание к стратегической роли 
сестринских кадров. Высшее сестринское образование способствует 
обеспечению безопасности пациентов и улучшению результатов для 
пациентов, групп населения и систем здравоохранения. Расширение 
сестринских функций определено в качестве одного из эффективных 
кадровых решений в области здравоохранения, которое позволяет 
улучшить доступ к медицинским услугам для недостаточно обслужи-
ваемых и проживающих на отдаленных территориях групп населе-
ния и решить проблему нехватки персонала в учреждениях первич-
ной медико-санитарной помощи, способствуя тем самым достижению 
всеобщего охвата услугами здравоохранения. В настоящей техниче-
ской справке основное внимание уделено изложению механизмов, с 
помощью которых государства-члены Европейского региона расши-
ряют сестринские функции, и описаны возможные пути содействия 
процессам реализации соответствующих программ.

Technical brief on strengthening the nursing and midwifery 
workforce to improve health outcomes: what is known about 
advancing roles for nurses: evidence and lessons for implementation 

2024
Год издания:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Рус/Rus
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375963/WHO-EURO-2024-8323-48095-72962-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373780/WHO-EURO-2023-8323-48095-71328-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Алкоголизм

Глобальный план действий по борьбе с алкоголем на 
2022-2030 годы

Запись №

4135

Global alcohol action plan 2022-2030
2024
Год издания:

33

Количество 
страниц:

Рус/Rus 
Англ/Eng

Язык текста:

Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Место издания:

Алкоголь в силу его опьяняющего и токсичного воздействия, а также 
способности вызвать зависимость порождает многочисленные риски 
для здоровья. Последствия злоупотребления алкоголем для здоровья 
разнообразны и наносят ущерб не только самим пьющим лицам, но и 
другим людям, включая жертв нетрезвого вождения автомобилей и 
межличностного насилия, а также детей, у которых развивается феталь-
ный алкогольный синдром.

В 2010 г. Всемирная ассамблея здравоохранения утвердила Глобальную 
стратегию сокращения вредного употребления алкоголя, однако рабо-
та по ее осуществлению ведется неравномерно, а глобальное бремя 
смертности и инвалидности, обусловленное употреблением алкоголя, 
остается значительным. Реализации эффективных политических и прак-
тических мер, позволяющих уменьшить урон, наносимый алкоголем, 
препятствуют культурные нормы и традиции употребления алкоголь-
ных напитков, интересы влиятельных коммерческих структур, а неред-
ко и недостатки систем управления, нехватка финансирования и нераз-
витость инфраструктуры.

Глобальный план действий по борьбе с алкоголем на 2022–2030 годы, 
утвержденный Семьдесят пятой сессией Всемирной ассамблеи здраво-
охранения, призван придать стимул осуществлению Глобальной стра-
тегии, обеспечив переход от намерений и обязательств к практическим 
действиям, направленным на достижение конкретных результатов по 
целому ряду измеримых целевых показателей.

Реферат:

Англ. версия:

Русская версия:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376939/9789240090101-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/377961/9789240095915-rus.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Укрепление здоровья 

Равные возможности для всех: Построение эффективной 
системы физической активности, способствующей более 
активному образу жизни 

Запись №

4125

Fair play: building a strong physical activity system for more active 
people 2021

Год издания:

9

Количество 
страниц:

Рус/Rus 
Англ/Eng

Язык текста:
Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva 

Место издания:

Настоящий информационный материал основан на фактических данных и 
рекомендациях в отношении политики, содержащихся в Глобальном пла-
не действий ВОЗ по повышению уровня физической активности на 2018-
2030 гг. Он был подготовлен в ответ на призыв к учреждениям ООН под-
держать более тесное сотрудничество и включение вопросов физической 
активности и спорта в глобальные и национальные планы восстановления 
после пандемии COVID-19. 

Пандемия COVID-19 продемонстрировала, насколько все взаимосвязано в 
мире, в котором физическая активность считается жизненно важной для 
психического и физического здоровья. Пандемия выявила уязвимые места 
и неравенство в том, что касается возможностей разных людей и групп 
населения вести активный образ жизни. Существующая система физи-
ческой активности остается фрагментированной, несбалансированной и 
несправедливой. Такое положение вещей должно измениться. 

Однако для того, чтобы произошли изменения, всем заинтересованным 
сторонам на всех уровнях необходимо будет объединить усилия для про-
ведения целенаправленных информационно-пропагандистских кампа-
ний, создания благоприятной среды и обеспечения доступа к программам 
и услугам для всех людей, которым физическая активность может при-
нести пользу, независимо от их возраста, пола, способностей, социаль-
но-экономического статуса или географического местонахождения. Вос-
становление после пандемии COVID-19 может послужить для всех стран 
уникальным катализатором перемен, который позволит им заново постро-
ить более эффективные, справедливые и устойчивые системы физической 
активности, способные охватить малообеспеченные группы населения и 
обеспечить повышение уровня их физической активности. 

Реферат:

Англ. версия:

Русская версия:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/346169/WHO-HEP-HPR-RUN-2021.1-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/346169/WHO-HEP-HPR-RUN-2021.1-rus.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Питание и безопасность пищевых 
продуктов

Профилактика и борьба с дефицитом йода в Европейском 
регионе ВОЗ: адаптация к изменениям в рационе питания 
и образе жизни 

Запись №

4130

Растущая популярность и доступность растительных продуктов, слу-
жащих альтернативой таким основным источникам йода, как молоко, 
молочные продукты и рыба, способствует сохранению и усугублению 
проблемы недостаточного потребления йода в Европейском регионе 
ВОЗ, опубликованном ЕРБ ВОЗ и Глобальной сетью по йоду. Это уве-
личивает риски для здоровья людей, особенно для женщин во вре-
мя беременности, поскольку они испытывают повышенную потреб-
ность в йоде.

Молоко и молочные продукты являются важными источниками йода 
во многих странах Западной и Центральной Европы, особенно для 
детей. Многие корма и добавки для животных обогащены йодом для 
улучшения здоровья сельскохозяйственных животных и повышения 
надоев. Однако потребление молочных продуктов среди подрост-
ков и взрослых снижается, что повышает риск развития у них йодо-
дефицита.

Йодирование соли остается основной стратегией обеспечения 
достаточного потребления йода в Регионе, но на эту стратегию так-
же отрицательно влияют изменения в рационе питания и образе 
жизни людей. Продукты, произведенные или приготовленные вне 
дома, такие как хлеб, мясопродукты или готовая еда, сегодня явля-
ются основными источниками соли в западном рационе: на них при-
ходится 70–80% от общего количества потребляемой соли. Однако 
недавние исследования рынка показали, что на йодированную соль 
приходилось только 9% от общего содержания соли в подвергшихся 
технологической обработке пищевых продуктах в Германии и 34% в 
Швейцарии. В 24 странах, где йодирование проводится добровольно 
или вообще не проводится, широко потребляемые продукты часто 
производятся с использованием нейодированной соли.

2024
Год издания: Prevention and control of iodine deficiency in the WHO European 

Region: adapting to changes in diet and lifestyle 

Англ/Eng
Язык текста:

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Место издания:

Реферат:

112

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Пресс-релиз на 
русском:

Скачать

Скачать

https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289061193
https://www.who.int/europe/ru/news/item/28-06-2024-people-in-the-who-european-region-at-greater-risk-of-iodine-deficiency-due-to-changing-diets
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Здоровье детей

Создание самого здорового онлайн-пространства для детей 
в Европейском регионе ВОЗ

Запись №

4131

Документ ЕРБ ВОЗ «Создание самого здорового онлайн-простран-
ства для детей в Европейском регионе ВОЗ» направлен на поддерж-
ку правительств в формулировании требований к цифровым и техно-
логическим компаниям по обеспечению здоровой онлайн-среды, в 
которой дети могли бы полноценно развиваться.

Этот концептуальный документ касается необходимости защиты всех 
детей в возрасте до 18 лет от насилия, эксплуатации и жестокого обра-
щения; подчеркивает необходимость учета прав детей при планиро-
вании любых действий; а также рассматривает вопросы конфиденци-
альности и защиты данных.

Для обеспечения надлежащего выполнения законодательства по 
защите детей в виртуальном мире необходимы последовательный и 
прозрачный мониторинг и оценка, поскольку если не принять соот-
ветствующие меры предосторожности, может быть нанесен вред как 
психическому, так и физическому здоровью детей. Цель этого доку-
мента — предложить запросы, которые должны быть сделаны сек-
тором здравоохранения и включены в национальные обсуждения и 
разработку инициатив по обеспечению безопасности в Интернете, 
связанных с благополучием детей.

2024
Год издания: Making the WHO European Region the healthiest online 

environment for children: position statement

Англ/Eng
Язык текста:

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Место издания:

Реферат:

17

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Скачать

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/362845/WHO-EURO-2022-4195-43954-66077-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/357174/WHO-EURO-2022-4195-43954-61946-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/357174/WHO-EURO-2022-4195-43954-61946-eng.pdf
https://www.who.int/europe/publications/m/item/making-the-who-european-region-the-healthiest-online-environment-for-children-position-statement
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Безопасность химических веществ

Руководство по расследованию предполагаемых вспышек 
заболеваний возможной токсико-химической этиологии: 
рекомендации по расследованию и контролю

Запись №

4134

102

Manual for investigating suspected outbreaks of illnesses of possible 
chemical etiology: guidance for investigation and control2022

Год издания:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Рус/Rus 
Англ/Eng

Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Общество зависит от химических веществ при выполнении огромно-
го количества задач, включая производство еды, очистку воды, пере-
возки, производство тепла и электричества, а также товаров широ-
кого потребления и медикаментов. Эти требования удовлетворяются 
развитой химической промышленностью, поставляющей, синтези-
рующей, хранящей, транспортирующей и использующей огромные 
количества химических веществ перед их переработкой и/или ути-
лизацией.

Производство химических веществ, несомненно, вносит вклад в 
создание рабочих мест, развитие экономики, общественное здоро-
вье и благополучие. Тем не менее, многие химические вещества, про-
изводящиеся в больших объемах, считаются токсичными, а их воздей-
ствие при происшествиях, несчастных случаях и утилизации может 
иметь как острое, так и хроническое воздействие на здоровье, окру-
жающую среду, животноводство и дикую природу. Урон может быть 
индивидуальным или в случае с инцидентами с химическими веще-
ствами может повлиять на небольшое количество человек, общества 
или даже большую часть популяции, при этом последующие чело-
веческие и экономические затраты могут быть существенными. ВОЗ 
подсчитала, что 2,7% мировой смертности может быть отнесено на 
счет воздействия промышленных или сельскохозяйственных хими-
ческих веществ и случайных отравлений; этот показатель возрастает 
до 13,4%, если учитывать загрязнение воздуха и химические вещества 
натурального происхождения.

Данное руководство описывает методы по расследованию кластеров 
или вспышек, потенциально имеющих химическую природу, и рас-
сказывает о важности структурного, скоординированного, совместно-
го, междисциплинарного и межведомственного подхода на местном, 
региональном, национальном и межнациональном уровнях.

Реферат:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/353063/9789240048195-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/342818/9789240021754-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Коронавирус

Лекарственная терапия при COVID-19. Вариативные реко-
мендации 10 ноября 2023 г.

Запись №

4128

Therapeutics and COVID-19: living guideline, 10 November 2023
2024
Год издания:

Рус/Rus 
Англ/Eng

Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva 

Язык текста: Место издания:

242
Доказательная база в отношении средств лечения COVID-19 быстро 
расширяется, и в настоящее время проводится либо уже завершено 
большое количество рандомизированных клинических исследова-
ний (РКИ). Кроме того, актуальность лекарственных средств может 
определяться появлением новых вариантов и подвариантов вируса 
SARS-CoV-2.

В этом документе на основании данных наблюдений были обновле-
ны оценки исходного риска госпитализации у пациентов с нетяже-
лым течением COVID-19. Были включены новые фармакокинетиче-
ские данные для комбинации нирматрелвира и ритонавира, а также 
молнупиравира, которые подкрепляют существующие рекомендации 
для пациентов с высоким риском госпитализации. В документ вклю-
чены новые рекомендации в отношении комбинации нирматрелви-
ра и ритонавира при умеренном риске госпитализации, а также в 
отношении молнупиравира и ремдесивира при умеренном и низком 
риске госпитализации. Рекомендация по применению ивермектина 
у пациентов с нетяжелым течением заболевания была обновлена с 
учетом данных дополнительных исследований, которые позволили 
снизить высокую степень неопределенности в предыдущих рекомен-
дациях. На основании данных одного РКИ, в котором проводилось 
сравнение противовирусного препарата VV116 с комбинацией нир-
матрелвира и ритонавира, была подготовлена новая рекомендация 
не применять VV116 у пациентов с нетяжелой, тяжелой или крайне 
тяжелой формами заболевания.

Количество 
страниц:

Реферат:

Русская версия:

Англ. версия:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373975/WHO-2019-nCoV-therapeutics-2023.2-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373975/WHO-2019-nCoV-therapeutics-2023.2-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Стратегии борьбы с эпидемиями

Разработка национальных планов по борьбе с ме-
нингитом: оперативное руководство

Запись №

4129

53
Менингит — это опасное для жизни заболевание, которое может 
поражать людей всех возрастов по всему миру. Его воздействие 
выходит за рамки самих пострадавших, охватывая их семьи, лиц, осу-
ществляющих уход, и целые сообщества, что приводит к серьезным 
последствиям для здоровья, экономики и общества.

Глобальная дорожная карта «Победить менингит к 2030 году» была 
одобрена всеми государствами-членами ВОЗ на Семьдесят третьей 
сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения (ВАЗ) в первой в 
истории резолюции по профилактике и борьбе с менингитом. Это 
твердое обязательство всех стран по снижению бремени менингита.

Дорожная карта излагает комплексную стратегию по устранению 
основных причин острого бактериального менингита посредством 
трех дальновидных целей:

• ликвидировать эпидемии бактериального менингита;

• сократить случаи бактериального менингита, предупреждаемого 
вакцинацией, на 50% и смертей на 70%;

• снизить инвалидность и улучшить качество жизни после менинги-
та, вызванного любой причиной.

Developing national meningitis plans: an operational 
manual2024

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379030/9789240094284-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Борьба с хроническими  
болезнями

Межсекторальный глобальный план действий по борьбе с 
эпилепсией и другими неврологическими расстройствами 
на 2022-2031 гг.

Запись №

4127

98
Неврологические расстройства, в том числе инсульты, эпилепсия и 
деменция, ежегодно уносят жизни девяти миллионов человек и в 
силу этого входят в число ведущих причин смертности и инвалидно-
сти в мире. Им особенно подвержены маргинализированные группы 
населения и жители районов со слабо развитыми системами меди-
цинского обслуживания. Бремя неврологических расстройств усугу-
бляется стигматизацией и дискриминацией, которые нередко огра-
ничивают жизненные возможности, увеличивают риск бедности и 
затрудняют доступ к помощи. 

При этом многие неврологические расстройства поддаются профи-
лактике, эффективно лечатся и активно изучаются. Межсекторальный 
глобальный план действий по борьбе с эпилепсией и другими невро-
логическими расстройствами был разработан в 2022 г. по поручению 
Всемирной ассамблеи здравоохранения и представляет собой про-
грамму реализации этих достижений в интересах систем здравоох-
ранения и населения для повышения качества жизни людей с невро-
логическими расстройствами.

Межсекторальный глобальный план действий по борьбе с эпилепси-
ей и другими неврологическими расстройствами на 2022–2031 гг. 
содержит описание общей концепции, целей, руководящих прин-
ципов и стратегических задач, а также соответствующих направлений 
деятельности и целевых показателей. В нем изложен ряд предлага-
емых действий для государств-членов, Секретариата ВОЗ и между-
народных и национальных партнеров. Несмотря на то, что предло-
женные целевые показатели носят глобальный характер, каждое 
государство-член может руководствоваться ими для установления 
своих собственных национальных целевых показателей с учетом 
национальных условий и проблем.

Intersectoral global action plan on epilepsy and other neurological 
disorders 2022-20312024

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Русская версия:

Рус/Rus 
Англ/Eng

Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva 

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/371495/9789240076624-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378949/9789240079915-rus.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Научные исследования

Руководство по передовой практике проведения клини-
ческих испытаний

Запись №

4126

60
Основная роль Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 
заключается в поддержке укрепления национального потенциала в 
секторе здравоохранения. ВОЗ считает, что укрепление национальных 
систем научных исследований и разработок (НИОКР) для продвиже-
ния науки в области здравоохранения и содействия более быстрому и 
справедливому доступу к безопасным и эффективным медицинским 
услугам имеет первостепенное значение для здоровья населения и 
экономического благополучия страны. Клинические испытания явля-
ются важным компонентом мощной национальной системы исследо-
ваний и разработок.

Данное руководство содержит ряд рекомендаций. Во-первых, на эта-
пах планирования и реализации исследования центральное место 
отводится вовлечению пациентов, участников и сообществ, чтобы 
гарантировать, что исследование отвечает потребностям обществен-
ности и вызывает доверие. Во-вторых, в него включены новые реко-
мендации, которые позволят проводить испытания по недостаточно 
представленным группам населения. В-третьих, в руководстве опи-
сывается, как при планировании испытаний и контроле за ними учи-
тывать ключевые научные и этические соображения, которые опре-
деляют, являются ли испытания эффективными и информативными.
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